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Informacion del curso

Dirigido a: Documentos a entregar:
 Operadores de vehiculos utilitarios * Constancia DC-3.
 Operadores de van (Transporte de personal) * Reconocimiento de participacion.

Objetivo del curso:

pofipad

Manejo Defensivo en
entro de Capacitacion Vial e Industrial del Sur ve h ic u I 0 S L ivi a n p S

Duracion del curso:
« 8 horas de teoria y practica

* Licencia de Operador Defensivo (Control interno)

Brindar apoyo y desarrollo a conductores para el
aumento de conocimientos, técnicas, habilidades y
destrezas que serviran como herramientas que
complementan su labor diaria.

Demostrar los beneficios de la Conduccion Vial
Defensiva, y que estimulen bases para crear una
cultura de prevencidén de accidentes viales, evitando
pérdidas econdmicas, humanas y materiales.

Contenido Tematico

1.- Introduccidn 5.- Analisis del vehiculo
e Los tres dominios del conductor defensivo * Condiciones del vehiculo
 Manejo defensivo y su objetivo * |Importancia de un Check List
* Los 5 elementos de un conductor seguro * Reglamento de transito en carreteras y
e ¢Qué conductor eres tu? puentes de jurisdiccion federal
* Etapasy zonas de la inspeccion del
2.- El choque evitable y perdidas vehiculo
* El choque evitable e inevitable * Los puntos ciegos en carretera
* Tipos de choques viales
* Errores que originan un choque 6.- Analisis del entorno
* Condiciones del clima
3.- El triangulo de la conduccidn vial  Condiciones de transito
* Factores de la seguridad vial * Condiciones de la via
* Condiciones de luz
4.- Andlisis del conductor e Otros conductores

* Condiciones del conductor

e Distracciones al conducir

e La fatiga en el conductor

* Formula para prevenir choques

7.- Técnicas y estrategias de manejo defensivo
Técnicas de vision Smith para evitar choques

Técnica de cubrir el freno

Regla RSM en las maniobras viales
Visidn panoramica en intersecciones
La administracion de los espacios al
conducir

Determinando mi velocidad segura
Intersecciones seguras

El adelantamiento seguro

Distancia segura de seguimiento
Seguridad al transitar en zona de curvas
Fuerzas que se presentan en las curvas
Regla ferroviaria
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