
Llenado de Bitácoras para el 

Registro de Horas de Conducción y 

Descanso NOM-087-SCT-2

Duración:

8 Horas de Teoría y Practica

Documentos a entregar:
•Constancia DC-3.

•Reconocimiento de participación.

Dirigido a:
• Operadores del servicio Público Federal

• Personal de Trafico

• Personal de seguridad

Objetivo del curso:

Al finalizar el curso el operador contara con el conocimiento y la
habilidad para el llenado de bitácora para registrar sus horas de
conducción y descanso durante su viaje tomando como referencia
la NOM 087 la cual rige de manera legal en todo el territorio
nacional y a los permisionarios del autotransporte federal.

Información del curso

Contenido Temático

1. Objetivo y campo de aplicación
2. Referencias normativas
3. Definiciones
4. Tiempos de conducción y pausas de los conductores del Autotransporte Federal y Transporte Privado
5. Concordancia con normas internacionales
6. Sanciones
7. Vigilancia
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