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Dirigido a:

« Operadores de vehiculos de carga en general
* Operadores de Tractocamiones

* Operadores de Torton y/o rabdn

Objetivo del curso:

Al finalizar el curso el participante conocera y aplicara
técnicas y estrategias de Manejo defensivo en base a la
seguridad vial, con la finalidad de reducir riesgos de
choques e infracciones durante el cumplimiento de sus
labores.

1. Introduccion.

1.1 Accidentes y sus factores.

1.2 Estadisticas generales en la accidentabilidad
en México.

2. Conduccion segura en vehiculos pesados.

2.1 Que es el manejo defensivo.

2.2 Triangulo de la seguridad vial.
2.3 Comportamientos del conductor
3. Elementos de un conductor seguro.

3.1 Conocimiento.
3.2 Alerta.

3.3 Prevision.

3.4 Juicio.

3.5 Habilidad.

4. Condiciones del conductor.

4.1 Factores fisicos que afectan al conductor.
4.2 Factores mentales que afectan al conductor.
4.3 Distracciones fisicas y mentales al conducir.
4.4 El alcohol y las drogas al conducir.

4.5 Seis errores mas frecuentes al conducir

4.6 Consecuencias de un choque
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Informacion del curso

Documentos a entregar:

Constancia DC-3.

Reconocimiento de participacion.

—

Manejo defensivo
en Vehiculos de Carga
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Duracion del curso:
e 8 horas de Teoria

Contenido Tematico

5. Condiciones del vehiculo.

5.1 Responsabilidades del
conductor.

5.2 La inspeccion del vehiculo.

5.3 Tipos de inspeccion vehicular.
5.4 Etapas de la inspeccion
vehicular.

5.5 Zonas de inspeccion del
vehiculo.

5.6 Seguridad activa y pasiva.

6. Condiciones del entorno.

6.1 Condiciones del clima.
6.2 Condiciones de luz.
6.3 Condiciones de la via.
6.4 Condiciones de trafico.
6.5 Condiciones de otros
conductores

7. Técnicas y estrategias de manejo defensivo.

7.1 Vision al conducir basadas en técnica
Smith.

7.2 Estrategia ¢ Qué pasaria si?

7.3 Administracion de espacio al

conducir.

7.4 Técnicas en intersecciones.

7.5 Regla RSM al circular en vias de tres
carriles.

7.6 Estrategia de Visidon en  intersecciones.
7.7 La conduccién nocturna y sus
estrategias.

7.8 Determinando una velocidad segura.

7.9 Conductor defensivo REA

7.10 Los doce pasos para un rebase

seguro

7-11 Técnicas para afrontar las curvas

7.12 Fuerzas que se presentan enlas curvas
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