Dirigido a:

« Supervisores

« Empleados operativos
« Guardias de seguridad
« Contratistas

- PUblico en general

Objetivo del curso:

‘M} Centro de Capacitacion Vial e Industrial del Sur

o -
Informacion del curso

Documentos a entregar:
« Constancia DC-3.
« Reconocimiento de participacion.

Al finalizar el curso los asistentes conocerdn
las herramientas necesarias, basadas en los
requisitos legales de Seguridad e Higiene,

para prevenir riesgos de trabajo.

Comprenderdn la importancia de incorporar
estas actividades de prevencion de riesgos
al trabajo diario como una funcidon normal

de sus actividades.

Médulo 1: Definicion de seguridad

Moédulo 2: Supervision de seguridad e
higiene

l.Identificacibn de actos y condiciones
inseguras en sitio
2.Supervision para la
peligros y riesgos
3.Dificultades a las que se enfrentaran y
como evitarlas

4 legislacion en materia de seguridad e
higiene

5.Trabajos peligrosos

identificacion de

Moédulo 3: Responsable de seguridad y
salud en el trabajo de acuerdo con la NOM-
030-STPS-2009

1.Funciones y Actividades del Responsable de
Seguridad y Salud en el Trabajo.
2.Diagnoéstico de Seguridad y Salud en el
Trabajo.

3.Programa de Seguridad y Salud en el
Trabajo o Relacion de Acciones Preventivas y
Correctivas de

4.Seguridad y Salud en el Trabajo.

5.Uso y seguimiento al EPP

Contenido Temadatico

Modulo 4: Normas de seguridad
1.NOM-002-STPS-2010 Prevenciébn y proteccion
contra incendios

2.NOM-004-STPS-1999 Sistemas y dispositivos de
seguridad en maquinaria

3.NOM-005-STPS-1998 Manejo, transporte Yy
almacenamiento de sustancias peligrosas

4. NOM-006-STPS-2014 Manejo y
almacenamiento de materiales
5.NOM-009-STPS-2011 Trabajos en altura
6.NOM-020-STPS-2011 Recipientes sujetos a
presion y calderas

7.NOM-022-STPS-2015 Electricidad estatica
8.NOM-027-STPS-2008 Soldadura y corte
9.NOM-029-STPS-20T1 Mantenimiento de
instalaciones eléctricas

10.NOM-033-STPS-2015 Trabdjos en espacios
confinados

Modulo 5: Normas de salud
LNOM=-010-STPS=1999 Contarninantes por
sustancias quimicas
2.NOM-011-STPS-2001 Ruido

Supervisor de Seguridad
y Salud Ocupacional

Duracion del curso:
« 8 horas de Teoria

3.NOM-015-STPS-200]1 Condiciones
térmicas elevadas o abatidas
4 NOM-024-STPS-2001 Vibraciones

5.NOM-025-STPS-2008 lluminacion

Modulo 6: Normas de organizacion
1.NOM-017-STPS-2008 Equipo de
proteccion personal
2.NOM-018-STPS-2000 Identificacion de
peligros y riesgos por sustancias
quimicas
3NOM=-019-5TFE= - 28]
seguridad e higiene
4 NOM-026-STPS-2008 Colores y senales
de seguridad
5.NOM-028-STPS-2012

Comisiones de

seglridad  t e

procesos Yy equipos con sustancias
quimicas
6.NOM-030-STPS-2009 Servicios

preventivos de seguridad y salud
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