
Trabajos en Alturas

Información del curso
Duración del curso:
• 8 horas de Teoría 

Documentos a entregar:
• Constancia DC-3.
• Reconocimiento de participación.

Dirigido a:
• Supervisores
• Personal operativo
• Personal de mantenimiento
• Guardias de seguridad
• Contratistas

Objetivo del curso:
Establecer los requerimientos mínimos de
seguridad para la prevención de riesgos
laborales por la realización de trabajos en
altura.

Contenido Temático

1. Objetivo
2. Campo de aplicación
3. Referencias
4. Definiciones
5. Obligaciones del patrón
6. Obligaciones de los trabajadores
7. Medidas generales de seguridad para realizar trabajos en altura
8. Sistemas personales para trabajos en altura
9. Andamios tipo torre o estructura
10. Andamios suspendidos

11. Plataformas de elevación
12. Escaleras de mano
13. Redes de seguridad
14. Seguimiento a la salud de los trabajadores
15. Plan de atención a emergencias
16. Capacitación, adiestramiento e información
17. Unidades de verificación
18. Procedimiento para la evaluación de la 
conformidad
19. Vigilancia
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