
NOM-031-STPS 
Construcción-Condiciones de 
seguridad y salud en el trabajo

Información del curso
Duración del curso:
• 8 horas de Teoría 

Documentos a entregar:
• Constancia DC-3.
• Reconocimiento de participación.

Dirigido a:
• Supervisores
• Personal de obra
• Guardias de seguridad
• Contratistas

Objetivo del curso:
El participante conocerá los requisitos de
la NOM-031-STPS-2011 aplicable a la industria
de la construcción con la finalidad de proteger
la salud y seguridad de los trabajadores

Contenido Temático
1. Introducción a la NOM-031-STPS

2. Análisis de riesgos potenciales

3. Sistema de seguridad y salud en la obra

4. Selección y dotación del Equipo de Protección Personal (EPP)

5. Trabajo en excavaciones según la NOM-031-STPS

6. Trabajos en espacios confinados según la NOM-031-STPS

7. Soldadura y corte

8. Trabajos en altura

9. Transporte de materiales en las obras de construcción según la NOM-031-STPS

10. Trabajos específicos en las obras de construcción

11. Maquinaria y equipo

12. Uso de herramientas según la NOM-031-STPS

13. Plan de atención a emergencias según la NOM-031-STPS

14. Capacitación según la NOM-031-STPS

15. Registro e investigación de los accidentes de trabajo

16. Conclusiones de la NOM-031-STPS
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