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Planificacion de Ruta Segura
en el Autotransporte de Carga

Informacion del curso

Dirigido a:
« Supervisores de operaciones .
« Operadores de camiones de carga

Objetivo del curso:
Al finalizar el curso el participante
identificara aspectos de  seguridad

necesarios a tomar en cuenta antes de
iniciar una jornada laboral, asi como aplicar
los aspectos técnicos con la finalidad de
asegurar la entrega de la carga en tiempo y
forma, brindando seguridad en el traslado y
mediante ello ganarse la confianza de sus
clientes.

Documentos a entregar:
Constancia DC-3.
« Reconocimiento de participacion.

Duracion del curso:
\ \8 horas de Teoria

\

Contenido Temdatico

1. El transporte terrestre en Mexico.
1.1 Introduccién al autotransporte
1.2 Que es el autotransporte federal.
1.3 Como se divide el autotransporte federal.
1.4 Que es el autotransporte de carga.
1.5 Como se divide el autotransporte de carga.

2. El vehiculo en el autotransporte de carga
2.1 Que es un vehiculo de carga.
2.2 Clasificacion de los vehiculos de carga.
2.3 Normatividades en vehiculos de carga.

3. El conductor en el autotransporte de carga

3.1 Responsabilidades y obligaciones técnicas del conductor

3.2 Responsabilidades y obligaciones administrativas del
conductor

3.3 Responsabilidades vy
conductor
3.4 Responsabilidades del conductor en base al RTCPJF

obligaciones comerciales del

4. Planeacion de ruta
4.1 Descansos del conductor en base a la NOM-087-SCT-2-2017
4.2 Inspeccion de la unidad en base a la NOM-068-SCT-2-2014
4.3 Acciones y controles de seguridad
4.4 Punto de partida de la carga
4.5 Durante la ruta
4.6 Punto de llegada de la carga

5. Planificando mi ruta segura
5.1 Estableciendo una ruta
5.2 Puntos de descanso en ruta
53 Tipos de carreteras
5.4 NUmeros de carreteras
5.5 Sistemas de emergencia en carretera
5.6 Uso del extintor
5.7 NUmeros de emergencias
5.8 Planificacion de las cargas y rutas
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